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Kadry Medycznej Ji¢

Co zyskujesz?

SZYBKA DORAZNA POMOC

é@ﬁ
konsultacje i terapie online lub
stacjonarnie ze specjalistami

Q@ SZEROKA WIEDZE ‘

e-booki, poradniki, podcasty na temat
zdrowia psychicznego i emocji

@

@ SKUTECZNE NARZEDZIA L ) 2

techniki relaksacyjne i metody 1
radzenia sobie ze stresem
I emocjami

Zadbaj o siebie, by moéc skutecznie pomagac innym!

Sprawdz naszq platforme i dowiedz si¢ wigcej!
psychologdiamedyka.pl

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze i
Europejskie H Eéf:,fa',’ ospolita
Wiedza Edukacja Rozwdj

sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemig COVID-19




